
「あら、ほっ」キャンプ 参加要項 

 

はじめに… 

この度は、あらかわ地区まちづくり協議会事業部が主催する「あら、ほっ」キャンプに参加

申し込みありがとうございます。 

 まちづくり協議会は、村上市の各地域で住民主体の地域づくり活動に取り組んでいます。荒

川地区でも地域の皆さんの様々な発想から取組が行われています。 

 キャンプ活動は、参加者のやりたいことを柔軟に取り入れ、手作り感あふれるゆったりした

イベントにします。あまり堅苦しいことはありませんので、「自ら楽しもう！」という姿勢で参

加してください。 

 村上市が主催する活動ではありませんので、誤解のないようにお願いします。 

参加者の皆さんは、まちづくり協議会の一員として主体的に活動します。料理を作る、お風

呂を沸かす、後片付けをする、掃除をするなど基本的に全て参加者自身がします。簡単な役割

分担はしますが、お互いに助けあいながら活動するようお願いします。 

なお、活動は天候に関わらず実施予定です。（大雨や災害などの場合は中止）雨天の場合は、室

内を中心に活動します。雨天の場合は、傘などもご持参ください。 

 

 

① 宿泊について 

今年のキャンプについては、宿泊を参加児童が 1人で泊まれる方を対象としています。 

「あら、ほっ」にはベッドや寝具などはありません。室内で宿泊される場合は、敷布団とタオ

ルケットなどをご持参ください。また、男女別で部屋を区別するなどもできませんので、予め

ご了承ください。寝袋でも大丈夫ですが、結構疲れます。 

テントを持参される方は、園庭にテントを設営し、宿泊してください。地面は、芝生ではな

く土ですので、簡単なマットなどがあると寝やすいと思います。（寝袋だけですと、地面がゴ

ツゴツして少々痛いです。） 

 

② 参加費と食事について 

今回の参加費（一人 1,000円）は、ほぼ全て食事の材料費です。作るメニューは「カレーライ

ス」を予定しています。 

飲み物は、主催者側で麦茶などを準備しますが、足りなくなる場合もありますので、心配な

方は各自で水筒などを準備くださいますようお願いします。 

スイカ割りや花火などその他にかかる費用はまちづくり協議会の経費から支出します。 

 

③ ドラム缶風呂の入浴について 

  お風呂はドラム缶風呂を用意しています。入浴は希望者ですが、入浴する際は水着着用とし

ますので、水着の持参をお願いします。 



 

④ 活動中の事故やケガについて 

キャンプ活動中のケガなどは、まちづくり協議会で加入する保険が適用されます。 

 

⑤ 持ち物など 

・参加費（1,000円） 

・水筒（必要な方のみ） 

・着替え（寝る時用、予備） 

・靴（運動靴のほか、サンダル） 

・タオル（汗拭き用、お風呂用、予備） 

・歯磨き道具 

・寝袋（屋内で寝る方） 

・テント（屋外に寝る方のみ） 

・水着（お風呂入浴時） 

・常備薬 

・その他（日焼け止め、虫よけスプレーなどは各自持参ください） 

キャンプグッズなどを持ち込みたい方は、どうぞお持ちください。 

ただし、せっかくのキャンプ体験ですので、携帯ゲームなどはご遠慮ください。あらほっの遊

戯室には、小さい子ども向けの絵本やおもちゃもあります。自由に使って大丈夫です。 

 

⑥ 保護者様の見守り参加について 

この活動は、子どもの自立心を育むことを考えています。ただし、活動の様子見学時間（保護

者による様子見学）の設定をしていますので、ご希望の方はご参加ください 

保護者の活動見学時間は「午後７時～午後９時」までとします。 

 

⑦ 広報などへの写真使用について 

キャンプ活動の様子を記録した写真は、あらかわ地区まちづくり協議会の広報誌「あらかわら

ばん」やホームページ、Facebookなどへ使用させていただきます。 

もし、不都合のある方は、事前に申し出てください。 

各個人の SNSなどに写真を掲載する場合は、写っている人の了解を得るようお願いします。 


